
 

 روزانه سفرم طرح در

 :جلسه شماره
با  یمارانو درمان ب یریتمد عنوان درس:

 بیماری های بدخیم پستان 
 :ترم پزشکی عمومی :رشته تحصیلی :تعداد واحد

 یمبدخ یها یماریب با بیماران و درمان  مدیریت :موضوع درس

 پستان

 

 لیلا شکرگذار دکتر  تدوین کننده: پزشکیانشجویان د گروه آموزشی: پستان یمبدخ یها یماریببا  یمارانو درمان  ب یریتبا مد ییآشنا اهداف کلی:

 فعالیت های قبل از تدریس:

 اشکال رفع– سئوالات طرح–حضور در جلسه درس  یمطالعه مبحث  مورد نظر و آمادگ

 فعالیت های حین تدریس

 و سئوالات به پاسخ –شرکت فعال در بحث 

 .باشد یم یادگیری یبرا آمادگی

 فعالیت های بعد از تدریس 

ف اهدارئوس مطالب )

 (جزئی

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -رسانه -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

فعالیت  شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی

 و درمان  مدیریت

بیماری های  با بیماران

 پستان  بدخیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بتلا م یمارب یزیکیف یهاول ینهمعا. 1

ور پستان را به ط یمبدخ یماریبه ب

شرح دهد یاصول .  

. در گرفتن شرح حال حتما به 2 

 یمار،اشاره کند. سن ب یرموارد ز

 یوتراپی،سابقه راد ی،سابقه خانوادگ

سرطان پستان، سن  یسابقه فرد

شروع منارک، سن منوپوز، تعداد 

سن  یردهی،فرزندان، سابقه ش

موفق، تعداد  یباردار ینتجربه اول

از  یانجام شده قبل یها یوپسیب

در  تخمدانپستان، سابقه سرطان 

خانواده، وجود جهش  یافرد 

 BRCA یکیژنت

انواع هیستولوژیک کانسر  3

 پستان 

شناختی ) 

 دانش( 

 

 

 

 

 

حیطه 

 مهارتی 

 

 

 

 

 

 

)  یشناخت

 دانش(

 

ارائه مطلب در کلاس درس، 

نمایش شبیه سازی و استفاده از 

وسایل کمک آموزشی سمعی 

الین بیمار بصری، آموزش بر ب

 پایدار
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استفاده  از 

و  یداسلا

قبل   یرازتصاو

 شده  یهته

 یتاز وا استفاده

 یلمبورد و ارائه ف

 یآموزش یها
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 دقیقه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سوالات شفاهی، 

سوالات کتبی، 

آزمون ایستگاهی، 

آزمون عملی شبیه 

 سازی شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شایع ترین فرم کانسر پستان-4

بیماری پاژه پستان، تظاهر  -5

 و درمانبالینی ، تشخیص 

محل های شایع متاستاز کانسر  6

 پستان

عوامل موثر در ریسک گسترش  7

 دور دست پستان 

مهم ترین فاکترهای تعین  -8

کننده پیش آگهی در کانسر 

 پستان 

 9- follow up    بیماران کانسر

 ماموگرافی –پستان  .تواتر معاینه 

 و سونوگرافی 

درمان کانسر پستان شامل  -10

 حی و پرتودرمانی جرا –لوکال 

سیستمیک  داروهای داخل 

 وریدی یا خوراکی  

  CIS Dدر  . نوع جراحی11

 . اندیکاسیون های ماستکتومی 12
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)  یشناخت

 دانش(

 

)  یشناخت
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 مهارتی
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 یشناخت

 ) دانش(
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ارائه مطلب در کلاس درس، 

و استفاده از  یساز یهشب یشنما

 یسمع یکمک آموزش یلوسا

 یمارب ینآموزش بر بال ی،بصر

 یدارپا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هر دو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استفاده  از 

و  یداسلا

قبل   یرازتصاو

 شده  یهته

 یتاز وا استفاده

 یلمبورد و ارائه ف

 یآموزش یها
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 یقهدق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی،سوالات شفاه

 ی،سوالات کتب

 یستگاهی،آزمون ا

 یهشب یآزمون عمل

 شده یساز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 –پوست درگیری لنفاتیک 

مولتیپل بودن –تومورهای وسیع 

عدم پذیرش یا امکان  -تومور

 رادیوتراپی 

 

نتیجه زیبایی غیر قابل قبول پس 

 از لامپکتومی 

  ꞉سازی پستان نواع باز .13

 استفاده از ایمپلنت  -الف  

 استفده از بافت اتولوگ -ب

و نحییوه انجییام اندیکاسیییون 14. 

SLND     بررسییی غییده لنفییاوی (

 نگهبان ( 

کنترااندیکاسییییون  مطلیییق .15

پرتو درمیانی –رادیوتراپی بارداری 

 قبلی در همان فیلد 

نام داروها و موارد استفاده از  .16

 درمانی آنها در هورمون 

شییییمی درمیییانی  تعرییییف.17
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 دانش(

 

 

 

 

 

 

 

)  یشناخت

 دانش(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارائه مطلب در کلاس درس، 

و استفاده از  یساز یهشب یشنما

 یسمع یکمک آموزش یلوسا

 یمارب ینبال آموزش بر ی،بصر

 یدارپا
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استفاده  از 

و  یداسلا

قبل   یرازتصاو

 شده  یهته

 یتاز وا استفاده

 یلمبورد و ارائه ف

 یآموزش یها
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 یقهدق

 

 

 

 

 

 ی،سوالات شفاه

 ی،سوالات کتب

 یستگاهی،آزمون ا

 یهشب ین عملآزمو

 شده یساز
 



 

 نئوادجوانت 

اندیکاسیییون شیییمی درمییانی    18.

تومور بزرگتر از  -درگیری لنف نود

 یک سانتی متر 

  -الف꞉کانسر پستان آقایان  .19

شامل   ꞉درمان استاندارد 

 ماستکتومی

شامل     ꞉وضعیت هورمونی  -ب

 اکثراً گیرنده هورمونی مثبت

ی شیبیه تمام موالیته های درمیان

 خانم ها 

 عود و متاستاز -20

عییود موضییعی بییدنبال  -الییف

 لامپکتومی  در نتیجه ماستکتومی

عیییود موضیییعی بیییدنبال  -ب

ماستکتومی  منجیر بیه جراحییو 

 اکسیزیون مجدد

متاسییتاز میییزی    و انجییام -ج

 رادیوتراپی 
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 دانش(

 

 

 

 

 

)  یشناخت
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ارائه مطلب در کلاس درس، 

و استفاده از  یساز یهشب یشنما

 یسمع یکمک آموزش یلوسا

 یمارب ینآموزش بر بال ی،بصر

 یدارپا

 

 

 

 

 هر دو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استفاده  از 

و  یداسلا

قبل   یرازتصاو

 شده  یهته

 یتاز وا استفاده

 یلمبورد و ارائه ف

 یآموزش یها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

متاستاز استخوانی  . انجام   -د

 رادیوتراپی موضعی

در میییوارد شیییدید و ریسیییک 

گی  انجام رادییو تراپیی و شکست

 فیکساسیون 

عیییوارر جراحیییی پسیییتان   21.

꞉سییروما -عفونییت -خییونریزی- 

لنف  -نکروز فلپ –عوارر زیبایی 

آسیییب بییه عصییب اینتییر  –ادم 

کوستوبراکیال و انجام بیی حسیی 

 قسمت فوقانی و داخلی بازو 

شایع  ꞉عوارر رادیو تراپی 22.

 مثل ادم پستان و اختلال حس 

عییوارر زود رس  مثییل ضییعف و 

 -التهیییاب پوسیییت -خسیییتگی

درد  -خیییییونریزی پسیییییتان

 وتندرنس 

 -عوارر دراز مدت  نکروز چربی

 -اختلال ترمیم زخم -فیبروز

 هیپرپیگمانتاسیون  -دفرمیتی

 عوارر سیستمک .23
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از  استفاده 

و  یداسلا

قبل   یرازتصاو

 شده  یهته

 یتاز وا استفاده

 یلمبورد و ارائه ف

 یآموزش یها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 -عوارر شیایع تاموکسییفن -1

 –خسییتگی تعریییق شییبانه 

نییییت ژیوا -تگیییییفرگرگ

 ترومبوسییتوپنی 

 -آمبولی -DVTشدید عوارر نادر 

 کانسر آندومتر –هپاتوتوکسیتی 
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استفاده  از 

و  یداسلا

قبل   یرازتصاو

 شده  یهته

 یتاز وا استفاده

 یلمبورد و ارائه ف

 یآموزش یها
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